& Tourenradeln mit Heike Holtken
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Am Mittwoch, 05.08.26, um 09:00 Uhr
geht’s auf die vierte Runde

Treffpunkt ist der Kempener Bahnhof.

Unsere nchste Fahrradtour flhrt uns zundchst — /\ /
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Von Koln aus folgen wir dem Rhein uber KolIn-
Worringen und Zons bis nach Grimlinghausen, wo
die Erft in den Rhein mundet. Anschliel3end geht
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es durch Neuss entlang des Nordkanals in Rich- ~ g‘Gfe{i?ﬁ{‘;'fh M°{‘;h\e'mam'fff'”#.
tung Kaarst und Meerbusch-Osterath. Uber den § '\ ) \ Leﬁ,;rk&ser
Forstwald erreichen wir Krefeld und fahren \Bedburg

schlieRlich zurtick nach

Kempen.

\ Berghe|m

N \\\ N A 5
! Sin\‘dp;fr &

=K '\" \\
.; | ///NK;?‘/ Hu%')‘ /

Die rund 85 km lange

Strecke ist Uberwiegend flach und leicht zu fahren. Sie
gehort zu den besonders reizvollen Touren am
Niederrhein: Weite Rheinauen, idyllische Uferwege,
historische Orte wie Zons, die Mlindung der Erft in den
== Rhein sowie die ruhigen Wege entlang des Nordkanals
sorgen fur eine abwechslungsreiche und landschaftlich
| beeindruckende Fahrt. Der schattige Forstwald bildet
zum Abschluss einen schonen Kontrast zu den offenen
Flusslandschaften.

Treffpunkt: Mittwoch, 05. August 2026, um 9:00 Uhr am
Bahnhof in Kempen. Wir werden die NRW-Tickets flir alle
Mitfahrenden vor Ort gemeinsam buchen.

Ansprechpartner fur Ruckfragen sind Heike Holtken und Werner Holtermann,
Kontakt w.holtermann@altenhilfe-kempen.de




